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Un corso online per affinare competenze trasversali
guali la capacita di comunicare, collaborare con gl
altri, saper risolvere problemi complessi e
aumentare la capacita di adattarsi al cambiamento
e di conseguenza potenziare la propria resilienza,
flessibilita e capacita di gestire lo stress.

Il corso e destinato a insegnanti della scuola
primaria e media inferiore, presidi, dirigenti
scolastici e altro personale scolastico.
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